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Ergonomie en thuiswerken:
tijd voor telewerkbeleid
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� Bijlage arbeidsovereenkomst

� Benodigde apparatuur

� Onkostenvergoeding

� Informeren ergonomie

� Risicoanalyse

� Online videoconsult
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� Roeland Motmans

� Voorzitter VerV

� Ergonoom Delhaize

� Beheerder ergonomiesite.be

� Lesgever aan preventieadviseurs
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Corona

� Telethuiswerken verplicht
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Corona
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Corona

� Meer lichamelijke klachten
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Post Corona
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Telewerkbeleid

We werken al maanden systematisch thuis

Ook na Corona zal telethuiswerken blijven

“Tijd voor structureel telewerkbeleid”
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Onderdelen telewerkbeleid

� Bijlage arbeidsovereenkomst

� Benodigde apparatuur

� Onkostenvergoeding

� Informeren telewerkers over ergonomie

� Risicoanalyse

� Online videoconsult
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Bijlage arbeidsovereenkomst
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� Thuiswerkdagen

� Bereikbaarheid

� Locatie

� Benodigde apparatuur

� Onkostenvergoeding

� Betreden privé woning
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Benodigde apparatuur

� Aparte muis

� Apart toetsenbord

� Groot scherm

� Bureaustoel

� Voldoende grote tafel
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Benodigde apparatuur

� Aankoop bureaustoel faciliteren

� Raamovereenkomst

� Voordeelplatformen

� Telewerkstoel

� Afgeschreven meubilair verkopen

� ...
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Benodigde apparatuur
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Benodigde apparatuur

� Aankoop IT materiaal faciliteren

� Geven aan mobiele werkers

� Webshop met kortingscode

� Cafetariaplan
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Onkostenvergoeding

� 129,48 € per maand belastingvrij (144,31 € voor Q2 2021)

+ 20 € internet

+ 20 € eigen computer

+ 10 € tweede scherm en printer

+ bureaustoel 

� 30-40€/dag/week telewerken
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Informeren telewerker ergonomie

� Brochure op intranet

� E-learning

� Filmpje

� Website

� Online opleiding

� ...

16



9

www.verv.be

info@verv.be

www.verv.be

info@verv.be

Brochure VerV

� Voorzie een afgezonderde ruimte

� Schaf goed materiaal aan

� Varieer in taken en houdingen
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Brochure VerV
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E-learning
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E-learning
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Website
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Risicoanalyse
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https://www.ergonomiesite.be/wbb/
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Risicoanalyse
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Online videoconsult
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Onderdelen telewerkbeleid

� Bijlage arbeidsovereenkomst

� Benodigde apparatuur

� Onkostenvergoeding

� Informeren telewerkers over ergonomie

� Risicoanalyse

� Online videoconsult
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Tijd voor een telewerkbeleid
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