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Corona

» Telethuiswerken verplicht

Telethuiswerk is verplicht bij alle ondernemingen, verenigingen en diensten voor alle personeelsleden, tenzij dit
onmogelijk is omwille van de aard van de functie of de continuiteit van de bedrijfsvoering, de activiteiten of de
dienstverlening.

Telewerk is het nieuwe
normaal

De coronacrisis dwingt ons opnieuw om zo veel als mogelijk
thuis te werken. Voor bedrijven en werknemers is dat een
opportuniteit. Welke afspraken moeten er gemaakt worden?

Kabinet: Thuiswepken ook na 1 september de
norm [
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Lmi vs H-Lmi - Individual level comparison

82.5%

Mijn thuisomgeving stelt

Lmi

Mijn werkomge stelt mij in
staat productief te werken
N=

s0
H-Lmi
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Corona

» Meer lichamelijke klachten

Thuiswerken

Fysiotherapeuten zien

het aantal : -

thuiswerkldachten Meerderheid heeft fysneke

Soenemen problemen door thuiswerk:
“Werken vanop je

keukenstoel is helemaal iets
anders”
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Post Corona

Telenet blijft thuiswerken

Het kantoor als dagelijkse werkplek heeft afgedaan bij

aver- 0 v
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Telewerkbeleid

We werken al maanden systematisch thuis

Ook na Corona zal telethuiswerken blijven

“Tijd voor structureel telewerkbeleid”
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Onderdelen telewerkbeleid

» Bijlage arbeidsovereenkomst

» Benodigde apparatuur

» Onkostenvergoeding

» Informeren telewerkers over ergonomie
» Risicoanalyse

» Online videoconsult
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Bijlage arbeidsovereenkomst
o

» Thuiswerkdagen

» Bereikbaarheid

» Locatie
» Benodigde apparatuur
» Onkostenvergoeding

» Betreden privé woning
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Bijlage bij de arbeidsovereenkomst




Benodigde apparatuur

» Aparte muis

» Apart toetsenbord
» Groot scherm

» Bureaustoel

» Voldoende grote tafel
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Benodigde apparatuur

» Aankoop bureaustoel faciliteren

» Raamovereenkomst

» Voordeelplatformen

> Telewerkstoel

» Afgeschreven meubilair verkopen

> ...
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Benodigde apparatuur

1 Bk

Unieke korting op de aanschaf
van een ergonomische
bureaustoel
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DELHAIZE ( overheid
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Benodigde apparatuur

» Aankoop IT materiaal faciliteren
» Geven aan mobiele werkers
» Webshop met kortingscode

» Cafetariaplan
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Onkostenvergoeding

» 129,48 € per maand belastingvrij (144,31 € voor Q2 2021)
+ 20 € internet
+ 20 € eigen computer
+ 10 € tweede scherm en printer

Allianz @)

+ bureaustoel

> 30-40€/dag/week telewerken 8 ING B

Yy very
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Informeren telewerker ergonomie

» Brochure op intranet
» E-learning

» Filmpje

» Website

» Online opleiding

> ...
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» Voorzie een afgezonderde ruimte

Brochure VerV

» Schaf goed materiaal aan

» Varieer in taken en houdingen

Gezond

en comfortabel
telewerken
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Brochure VerV

Kak opraHusoBaTb Mol pa6ouunii cton?

PekomeHyenasn o6CTaHOBKa Ans
paGoTatoLnx yaanéHHo
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. CTYNHM NOAHOCTbIO CTOAT Ha

nony

. BbicoTa cupieHbA: Ta3 Bbille

KomeH

. Tny6uha cunetba: mexay

3a[Hell YacTbio KoneHa 1
CTYNOM [JOMKHO 6bITb
paccToaHe pasmepom ¢
Kynak

. Toanep»ka NOACHMLbI:

BbINyKnasn ¢opma Hafl Tannein

. Clo Ha ypoBHE NIOK 1€
. BepxHwii kpaii skpaHa Ha

YPOBHe a3

. PaccTosHue o 3KpaHa: Ha

PaCcCTOAHNH BbITAHYTOIA PyKW

. Knasnarypa: pacciaGiienrian

032 ANA NOAAEPKKMA PYK U
3anacTnin

. JloCTaTOUHO NPOCTPAHCTBA,

UTO6bI NepemellaTh Mbillib

. Henaiite perynnpHbie

nepepbiBbl: BCTaBalite 1
ABUranTech

PelleHus ana HeoxnaaHHoON
yOanéHHom paboTbl
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E-learning

DELHAIZE

De
Werkplektest

Hoe zit jij ervoor?
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Ontdek hier enkele tips!

Check je werkplek

Hoe zit jij achter je computer?

START b

Ergonomiesite.be




Hoe hoog staat je stoel ingesteld ?

Heupen lager dan de knieén Heupen gelijk met de knieén Heupen hoger dan de knieén

Ergonomiesite.be
|

Mmm, fout!

Dat is niet de juiste zithoogte. Als je zit
met een hoek van 90° in de heupen, dan
zit je nog steeds met een bolle rug .

€ BACK

Ergonomiesite.be
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Hoe hoog staat je stoel ingesteld ?

Heupen lager dan de knieén Heupen gelijk met de knieén Heupen hoger dan de knieén

Ergonomiesite.be
|

Dat is juist !

Je zit op een goede hoogte. Je hebt een
open hoek tussen de romp en
bovenbenen. Op die manier kan je
makkelijker de natuurlijke kromming in

de lage rug bewaren.

Ergonomiesite.be
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Website

TIPS EN ADVIEZEN VOOR EEN
GEZONDE WERKPLEK

CORONA: Gezond en ergonomisch
thuiswerken in coronatijden

~

Bureauwerk

~

> Zelftest: is mijn werplek ergonomisch
ingericht?

~

Dynamisch werken

Heffen en tillen van lasten

~

Labowerk

~

https://admin.kuleuven.be/sab/vgm/kuleuven/ergonomie/index

Ergonomisch werken met beeldschermen

Beeldschermuwerk is niet zonder risico’s. Hieronder vind je tips terug om klachten gerelateerd aan
beeldschermwerk te voorkomen.

Werkplekinrichting algemene info

st inrichting beeldschermwerk

® Checklist ing beeldschermwerkplek

© Lang stilzitten of sedentair gedrag

* Bewegingspauze

* Preventie van overbelastingsletsels

o Preventie van cogvermoeidheid

Werkwijze

o Gebruiksaanwijzing bureaustoelen

* Ergonomisch muisgebruik en sneltoetsen
® Pauzesoftware

o Ergonomisch werken met een laptop

* Ergonomisch werken met een tablet-pc
* Ergonomische tips rugzak en trolley =

o Tips gebruik zit-statafel

https://overheid.vlaanderen.be/personeel/welzijn/beeldschermwerk

overheid

?(&\-\ Vlaamse www.verv.be
\
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Risicoanalyse

RISICOANALYSE WERKEN MET BEELDSCHERMEN
Vul je naam hiernaast in:
ERGONOMIE ERGONOMIE
Bureaustoel Bureaustoel
Ik ken de instelmogelijkheden van mijn bureaustoel OK
Je bekken staat lichtjes hoger dan je kniegn OK
Eris een vuist ruimte tussen rand van stoel en de kniekuil OK
De bolle vorm van de lage rugsteun steunt boven broeksriem OK
Je armsteunen staan op ellebooghoogte OK
De beweging van je stoel staat los 0K
De weerstand van de beweging aangepast aan je gewicht 0K
Mijn bureaustoel is in goede staat OK
Bureautafel Tafel
Het werblad staat op ellebooghoogte 0K
Eris voldoende vrije beenruimte onder de tafel OK
De tafel staat loodrecht op buitenvenster OK
Schermen Schermen
1k heb een groot scherm: min. 17" (ook laptop) OK
Je beeldscherm staat recht voor je 0K
De bovenrand van het scherm(en) staat op coghoogte OK
Het scherm staat op armlengte afstand OK
Het beeld op mijn scherm is stabiel OK
https://www.ergonomiesite.be/wbb/

Bekijk de handleiding om de knoppen en ir.
Een heuphoek van meer dan 90° zorgt voo
Ruimte in je kniekuil vermijdt druk op bloec
De natuurlijke holte in je lage rug wordt zc
Het gewicht van je armen kan rusten met ¢
Afwisselen tussen voorwaarts en achterwa
Rugleuning mag je niet uit de stoel duwen

Vraag een nieuwe stoel bij een kapotte rug

Zoals de armsteunen moet deze het gewic!
Hou de ruimte onder de tafel open zodat je
Een zijwaartse lichtinval vermijdt tegenlich

Sluit je een laptop aan op een groot scherr.
Dit vermijdt dat je je hoofd naar links of re
Zet je scherm op een verhoog. Gebruik een
Belangrijkste is dat je alles comfortabel kai
Vervang de schermen die niet optimaal fur

Subvragen

Je werkt in een rustige omgeving
Je werkt met een externe muis
Je muis ligt naast het toetsenbord

Je doorbreekt elk uur zittend werk door 5
minuten beweging

Je tafel komt op ellebooghoogte

Je toetsenbord ligt op ongeveer 10 cm van
de tafelrand

De bovenste rand van je scherm(en) komt op
ooghoogte of iets lager (0.a. bij het gebruik
van een bril met correctie voor meerdere
afstanden)

Je zit op een bureaustoel die je lichaam op
een goede manier ondersteunt

Je werkt met een extern toetsenbord

® 4

® 2 nee
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Risicoanalyse

39. Hoe werk je op je thuiswerkplek?
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Risicoanalyse ergonomie beeldschermwerk - organisatie

ORGANISATIE
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Online videoconsult

www.verv.be
info@verv.be

» Bijlage arbeidsovereenkomst
» Benodigde apparatuur
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» Risicoanalyse

» Online videoconsult

Onderdelen telewerkbeleid

» Informeren telewerkers over ergonomie
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Tijd voor een telewerkbeleid

Hoog tijd
VOOT een
telewerkbeleid

roeland_motmans@yahoo.com

m @roelandmotmans

a @ergonomiesite
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