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Le travail sur écran : 
Aménagements et bonnes pratiques
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Introduction : 
les troubles 
musculosquelettiques 
(TMS)



Les troubles musculosquelettiques : « définition »
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Les troubles musculosquelettiques : facteurs de risques



Les troubles musculosquelettiques : les angles de confort articulaire



Les troubles musculosquelettiques : les angles de confort articulaire
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Risques augmentés avec le télétravail



Aménagement du 
poste de travail



✓

✓

✓

✓

✓

✓

✓

✓

✓

✓

Recommandations pour aménager son poste de travail

https://www.cesi.be/fr/tutoriel-video-regler-mon-poste-de-travail-devant-ecran


Aménagement ergonomique

https://www.youtube.com/watch?v=wMBZbmHShkQ
https://www.youtube.com/watch?v=PWGELvaj-Wo
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Dynamiser sa journée
(pour cet après-midi…
en tenue décontractée…) 



Des questions ?




